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Mitsuo Yamamoto

Mitsuo Yamamoto
ホールドの取り付け角度

Mitsuo Yamamoto
図の端から端の範囲で使用します。多少の誤差はあれど、この範囲から逸脱しないようにセットすることで基礎感覚を磨きます。

Mitsuo Yamamoto

Mitsuo Yamamoto
ホールドの持ち方の例

Mitsuo Yamamoto
基礎となる、このホールドを取る瞬間の手のポジションのイメージです。図に近くなるような動きを作るよう前後のホールドやフットホールドの位置などを調整してみると良いでしょう。


